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ÅòCuandola mente consciente alberga un pensamiento que entra en
conflicto con una realidad aprendida anteriormente y almacenada en la
mente subconsciente, el conflicto intelectual se expresa mediante la
debilitación del musculo del cuerpo (AR)ó. Entonces, cuando la opinión
difiere, el subconsciente domina al consciente . Esto nos indica que hay otra
fuerza (no consciente) que nos rige la vida, esta mente oculta es más
poderosa que el consciente .

AR ( Reflejo Miotático Defensivo)



LOS 10 PRINCIPIOS DE LA KINESIOLOGÍA

Å1. Lavidaesmovimiento. Elmovimiento esla expresiónde la energía.

Å2. Elmovimiento seoriginaen ondasespirales.

Å3. Lavidaesunaoscilaciónentre los dospolos: positivo y negativo (ying y yang).

Å4. Lasaludesun equilibrio energético.

Å5. Cadaórgano necesitay produceenergía(ondas).

Å6. Cadaenergíaproducidaen los órganossemezclacon la energíavital y la energíarecibida
de fuera. Circulaen todo el cuerpo,en forma de ondaselectromagnéticas.

Å7. Laenergíallegaa variaszonasde la superficiedel cuerpo: puntos de acupuntura,puntos
neurolinfáticos, puntos neurovasculares, reflejosdel Doctor Jaricot, etc.



Å8. travésde estospuntos podemosleer y detectar el estadoenergéticode todas

las zonas, órganos y sistemas del organismo y también, podemos tratar al

paciente.

Å9. Estaszonas son como fusibles o resistenciasdel cuerpo eléctrico, donde la

energíapuedeestarcombinadao desviada.

Å10. Estospuntos pueden ser controlados con el ARo MI. Un estímulo sobre una

zonano da un ARsiel punto funcionacorrectamente.

Å11. Con el AR podemos localizar la patología o el desequilibrio en el cuerpo, el

cual se expresa con un AR como respuestasobre un estímulo; lo llamamosTL

(terapia de localización).



Å12. Ley de lo Simultáneo: Si provocamosun estímulo que produce un AR y otro
estímulo al mismo tiempo, que produce también otro AR, y si al originar los dos
estímulos a la vez el AR se anula, quiere decir que los dos problemas están
relacionados.

A=AR B=AR

ABjuntos=E= estánrelacionados

Å13. Ley de lo Consecutivo: Para saber cuál es el causante de cual, se provoca el 
estímulo de uno A y seguidamente el del otro B, si se produce AR(no hay 
cambio), el causante es A. Si toco B y seguidamente A y da E ( cambio) el 
causante es el segundo, en este caso A.

A + B = AR ( causante A)

B+A= E ( causante es A)



                       

 

Inflamación 

Torcedura 

tobillo 

Tristeza 



FORAMEN INTERVERTEBRAL



La rueda muscular 


